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医療法人おくら会  

認知症対応型共同生活介護・介護予防認知症対応型共同生活介護     

            グループホーム	 げいせい	 の紹介     

グループホームとは・・・  

   家庭的な雰囲気の中で穏やかに生活が送れるよう、認知症のある方と介護スタッ

フが助け合い、お互いを尊重しながら共同で生活をしていく場所です。入居者と介

護スタッフが一緒に食事の準備や掃除・洗濯・庭のお手入れ等、協力して行なって

いきます。  

グループホームが目指すもの・・・  

1．自立支援        

   グループホームの特徴はまず「自立支援」です。普通の服を着て、家庭的な雰囲

気の中で、普通の生活をします。自分たちの食事はできるだけ自分達で作る。野菜

を切れる人は野菜を切り、盛り付けができる人は盛り付けをする。掃除や洗濯もで

きることは自分でする。認知症のため自分ひとりではできなくなっていることもあ

りますが、職員がお手伝いをしながら一緒にやることが大切だと考えています。残

されている能力を失わないよう維持していくことを目指します。  

  

２．小規模のケア  

   認知症のお年寄りは新しく出会った人を覚えることが難しく、永年一緒に暮らし

てきた家族の名前すら忘れてしまうこともあります。  

   ９人程度のグループホームのような環境だと、ゆっくり時間をかければ、認知症

高齢者同士でも、個性や雰囲気・体格などでお互いを識別し、馴染みの存在になれ

ます。また、スタッフも少数で認知症のお年寄りから覚えてもらうことができます。

心身の状態を穏やかに保てるよう配慮します。  

  

３．個別性の尊重  

   グループホームでは、台所とリビングルームがあり、その周りをお年寄りたちの

居室が囲んでいます。   どこのグループホームでも、居室は個室になっています。

日中は自分のペースで好きなように時間を過ごすことができます。   その人らしい

生活を送ることができるよう支援します。  

  



《入居の対象者》  

認知症があり、介護保険で要介護１(予防：要支援２)以上に認定された方が入

居の対象です。地域密着型であるため、原則、芸西村在住の方が対象となります。  

  

《日常生活》  

☆定   員・・・入居定員は１８名です。男女は問いません。  

☆部   屋・・・全室個室です。エアコン・洗面台が備え付けてあります。  

居室内にトイレを設置しているお部屋もあります。  

☆食   事・・・入居者と介護スタッフが協力して、材料の買い出しから調理・

配膳まで行います。お食事介助の必要な方は介助します。  

☆入   浴・・・お一人ずつ、必要に応じてスタッフが介助して入浴できます。

入浴できない場合にも、身体の清潔を保てる介助を行います。  

☆洗   濯・・・グループホーム内に洗濯機・乾燥機があります。入居者の方が

一人で洗濯することが困難な場合にはスタッフがお手伝いを

します。  

   ☆家   具・・・入居時にお持込みください。なじみの家具があると安心です。  

☆入居期間・・特に規定はありません。疾病などのために入居の継続が困難と

なった場合には、病院・施設等を紹介いたします。  

      ☆外出・外泊・・・お申し出があれば、自由にできます。  

★	 病院への受診は、原則ご家族の方にお願いします。  

            （ただし、緊急時等は事業所職員にて対応いたします）  

  

《入居料金一覧》  

□家   賃            月額   ３２,０００円（4室）南向き   トイレ付     

                                       ３１,０００円（4室）トイレ付  

                                       ３０,０００円（8室）南向き又は東向き  

                                       ２９,０００円（2室）  

      □光熱水費         月額   １５,０００円（台所、リビング等の共有スペース分）  

      □食   費            日額      １,１００円（朝・昼・夕・おやつ等）  

      □介護保険の１割負担      約２５,０００円～３０,０００円  

□その他必要経費   （おむつ代、各居室の電気代など）  

  

☆	 入居のご相談・見学のご希望は、随時受け付けております。	 
(0887-33-3454 まで	 お気軽にご相談ください。	 

＊入居のお申し込み後、部屋の空きが出た場合等には、ご連絡をいたします。  

再度、入居可能かどうかの確認をさせていただき、入居の決定をいたします。



☆グループホームげいせい   運営理念  

  

  

  

  

  

  

  

     

  

＝施設概要＝  

   ☆名称            グループホームげいせい  

☆代表者         医療法人おくら会   理事長   藤戸   良輔  

☆開設年月日   平成 16年 4月 1日  

☆住   所         〒781-5701   高知県安芸郡芸西村和食甲４２６８  

☆電   話         0887-33-3454  

   ☆ＦＡＸ         0887-33-3484  

☆事業所番号     第 3972000222号  

☆入居定員      18名（2ユニット）  

☆職員配置      管理者・看護師・介護支援専門員・介護職（介護福祉士・ヘルパ

ー等）  

☆併設病院      芸西病院《診療科目》内科・精神科・リハビリテーション科  

                     〒781-5701高知県安芸郡芸西村和食甲 4268   ℡0887-33-3833  

☆併設機関      老人保健施設リゾートヒルやわらぎ  

訪問看護ステーションげいせい  

                        居宅介護支援事業所みずき  

☆協力医療機関   芸西病院・芸西歯科  

☆アクセス      高知市より国道 55号線を東へ 33km、自動車にて約１時間、太平洋  

に面し香南市と安芸市を両隣に、芸西村の小高い丘の上に位置します。  

                        ・ごめんなはり線の和食駅または赤野駅が最寄りの駅となります。  

                           （駅からはタクシー等のご利用をお勧めします。）  

・高知市の関連病院となります藤戸病院（高知市上町）から芸西病院                 

の間を送迎バスが運行しています。（ご利用・お問い合わせは、前日ま

でに芸西病院までご連絡ください。℡0887-33-3833）  

・民間路線バスも運行しています。（国道のみ）  

１．時間を有意義に活用し、ゆっくりのんびりと、入居者一人一人に合わせ

たペースで接する。  

２．一人一人の人間性をよく理解することに努め、それぞれの好みや主張を

尊重しながら自立の支援を行う。  

３．コミュニケーションを大切にし、快適で笑顔がこぼれ、家族のように助

け合い、何でも言えるようなグループホームをめざす。  

４．「地域の中の１軒の家」として「開かれたグループホーム」をめざす。  

  

  


