
介護老人保健施設     

リゾートヒルやわらぎ  

  

   介護老人保健施設の理念と役割   公益社団法人全国老人保健施設協会  

        

介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の  

維持・向上をめざし総合的に援助します。また、家族や地域の人びと・機関と  

協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。  

  

  

  

１、	 包括的ケアサービス施設  

            利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援し

ます。そのため、利用者に応じた目標と支援計画を立て、必要な医療、看護や介護、

リハビリテーションを提供します。  

  

２、	 リハビリテーション施設  

      体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を

目的に集中的な維持期リハビリテーションを行います。  

  

３、   在宅復帰施設  

      脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチーム

ケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。  

  

４、	 在宅生活支援施設  

      自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテ

ーションのサービスを提供するとともに、他サービス機関と連携して総合的に支援し、

家族の介護負担の軽減に努めます。  

  

５、	 地域に根ざした施設  

      家族や地域住民と交流し情報提供を行い、さまざまなケアの相談に対応します。市町

村自治体、各種事業者、保健・医療・福祉機関などと連携し、地域と一体となったケ

アを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努

めます。  

  

  



 —―介護保険と老健施設—―  

介護老人保健施設のサービスを利用するには、介護保険の被保険者で、市町村が行う  

要介護認定を受け、要介護状態であると認定されることが必要です。  

介護保険って？   介護保険とは、ひとことで言えば、要介護状態になった場合でも、  

できるだけ住み慣れた家庭・地域で生活を営むことができるよう、社会的に支援して  

いくものです。介護保険法は、平成１２年４月１日より施行されました。  

  

  

  

リゾートヒルやわらぎ   ～運営理念～  

「その人らしさを尊重し        

人と人とのつながりを大切に  

明日につなげるケアをめざす」  

～運営方針～  

☆  老人保健施設の核であるリハビリテーションケアを実践し  

個々の利用者様それぞれの自立した生活をめざします。  

☆  在宅生活への復帰と在宅生活の継続を支援します。  

☆  コミュニケーションを大切に、主役である利用者様の人格・意思を尊重し、  

説明と同意に基づくケアに努めます。  

☆  人とひとのつながり、家庭や地域との結びつきを大切にします。  

☆  利用者様・ご家族様が安心した生活が送れるよう、多職種によるチームケア、  

関係機関との連携、協働に努め、必要なサービスを総合的に提供します。  

  

         ～基本姿勢～  

               「ご利用者一人ひとりの笑顔を引き出す」  

               「ご家族と協働によるケアを積極的に取組む」  

           

  

  

相談してみようか？	 見学に行ってみようか？	 	 	 	 

0887－33－３７２０	 	 

相談員までお気軽にご相談下さい。  

＜個人情報の保護＞  

皆様からのご相談内容につきましては、各専門職の資格規定・倫理規定及び当法人倫理

規定に基づき、「守秘義務の厳守」「個人情報の保護」に努めます。また、サービス利用

開始からサービスを終了された後も同様です。ご安心下さい。  



—―施設概要—―  

開設年月日：平成１０年１月１９日  

開   設   者：医療法人おくら会      代   表   者：理事長   藤戸良輔  

住         所：〒７８１－５７０１   高知県安芸郡芸西村和食甲   ４２４９番地  

電         話：０８８７－３３－３７２０  

F     A     X：０８８７－３３－３６８７  

ホームページ:   okura-kai.com/geisei/  

事業者指定番号：   第３９５２０８００３８号  

ア  ク  セ  ス：高知市より国道５５線を東へ３３キロ、車で約１時間、香南市と安芸市を両隣

に、太平洋を一望できる芸西村の小高い丘の上に位置します。  

・  ごめんなはり線の和食駅または赤野駅が最寄の駅となります。  

      （駅からはタクシー等のご利用をお勧めします）  

・	 高知市の関連病院となります藤戸病院（高知市上町）と芸西病院の間を送迎

バスが運行しています。（ご利用・お問い合わせは、前日までに芸西病院へご連絡

ください   0887-33-3833）  

・	 民間路線バスも運行しています。（国道のみ）  

  

併設病院：芸西病院   内科・精神科・リハビリテーション科（総ベッド数２１９床）  

                                    ～認知症病棟あり・訪問リハビリ実施～  

関連機関：訪問看護ステーションげいせい・居宅介護支援事業所みずき  

認知症グループホームげいせい（2ユニット）  

訪問リハビリテーションげいせい  

協力医療機関：高知県立あき総合病院・芸西オルソクリニック・芸西歯科（往診・検診）  

  

利  用  定  員        

＜入   所＞   ６９名（短期入所含む）           

                              １階：３７名     

２階：３２名   認知症ケア加算棟（認知症専門棟）  

  

＜通   所＞   ４０名   （40名   1単位）  

対象地域：芸西村・安芸市・香南市夜須町  

  

事業内容：入所・短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護・通所リハビリテーション  

               介護予防通所リハビリテーション  

  

職員配置：管理者、医師、看護師（正・准）、介護職（介護福祉士など）、支援相談員（社会福祉士

等）理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、管理栄養士、薬剤師、介護支援専門員  

（以上法定基準）、音楽療法士、事務職、運転手、その他  

  

各種会議・委員会活動（法定基準及びサービス向上に向けて）  

               入退所検討会、運営会、主任会及び主任・リーダー会、安全委員会（苦情対策含む）、

褥瘡対策委員会、感染対策委員会、レクリエーション委員会、やわらぎ通信編集委

員会、美味しい食事委員会、在宅復帰支援委員会、腰痛対策委員会  

  



  

★	 サービス内容	 ★	 

３種のサービス！	 通所リハビリ・短期入所・入所	 

◎要介護認定において、要支援１・２と認定されている方は介護予防サービスとなり、  

サービス種類は予防通所リハビリと予防短期入所となります。また、要介護１～５  

の方は介護サービスとなり、サービス種類は通所リハビリ・短期入所・入所と全て  

ご利用できます。  

＝通所リハビリ・短期入所サービス（在宅）＝	 
病院・施設からご自宅に帰ることができるよう！  

ご自宅で少しでも長く生活が継続できるよう！   お手伝いします。  

皆様のご要望を踏まえ、居宅の担当ケアマネジャーと協議の上、必要なサービス  

を提供します。  

＝入所サービス＝	 
～お一人おひとりのニーズに即した        

介護サービス計画（ケアプラン）に基づいてケアを提供します～  

  

・生活全般の援助（自立支援の視点）              

食事援助   栄養管理   排泄援助   入浴援助（機械浴・ストレッチャー浴含む）  

            生活リハビリ   個別リハビリ   グループリハビリ   音楽療法  

ミュージックケア   ご本人・ご家族からの日常的な相談・ケア指導  

      ・終末期のケア     

            看取り指針に基づき、御利用者ご家族への説明と同意の下行います  

・医   療  

病状安定期、慢性疾患を主とした医療、必要なお薬・諸検査など  

病状急変・悪化時には緊急時対応を行い、適時適切な医療機関へ紹介します  

・各種相談援助  

サービス利用相談、介護・医療・福祉の各種制度、生活全般  

・各種クラブ活動  

            園芸   化粧   映画鑑賞   茶話会   アクセサリー   陶芸等々     

・各種行事  

            ドライブ（バスレク）   夏祭り   敬老会   運動会   クリスマス会  

            新年会   節分会   ひな祭り会   みずき祭（法人全体）等々  

・ボランティア企画等        

マンドリン演奏会   よさこい鳴子踊り   三味線演奏会   大正琴演奏会     

フラダンス   コーラス   カラオケ歌謡ショー等々   	 	 

	 

※身体拘束につきましては、介護保険法に基づき、緊急やむをえない場合を除き  

行いません。  

認知症が一定以上重度の方で、徘徊やせん妄など、様々な症状が出現している方  

につきましては、当施設2階が認知症専門フロアとなっています。  

	 	 

      平成２７年７月改

定	 


