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（１）発行　2026年7月10日 No.225

　
は
じ
め
ま
し
て
、
髙
木
衣
織
と

申
し
ま
す
。
高
知
大
学
医
学
部
附

属
病
院
精
神
科
か
ら
の
派
遣
に

て
、
令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り
芸

西
病
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
自
己

紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
高
知
で
、

小
中
高
大
も
高
知
の
学
校
に
通
い

ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
国
立
高

知
病
院
で
研
修
医
と
し
て
２
年
間

勤
務
し
、
高
知
大
学
精
神
科
に
入

局
し
ま
し
た
。
入
局
後
は
、
高
知

大
学
医
学
部
附
属
病
院
、
高
知
医

療
セ
ン
タ
ー
、
渡
川
病
院
と
い
っ

た
高
知
県
内
の
病
院
を
転
々
と

し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。
こ
ち
ら

で
の
勤
務
が
始
ま
っ
て
１
カ
月
ほ

ど
（
執
筆
時
５
月
）
で
す
が
、
生

ま
れ
て
こ
の
か
た
ず
っ
と
高
知
で

過
ご
し
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
私

に
と
っ
て
は
馴
染
み
や
す
く
働
き

や
す
い
環
境
だ
な
あ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
私
の
医
局
で
の
席
は
窓
側

で
、
顔
を
右
に
向
け
れ
ば
す
ぐ
に

山
と
海
が
見
え
て
、
風
の
通
り
も

良
く
て
心
地
よ
い
の
で
、
い
つ
も

爽
や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

　
突
然
で
す
が
個
人
的
な
ニ
ュ
ー

ス
と
し
て
、
今
年
の
正
月
に
初
め

て
観
葉
植
物
を
購
入
し
ま
し
た
。

小
さ
い
頃
か
ら
植
物
が
好
き
で
、

小
学
生
の
こ
ろ
に
は
図
鑑
を
手
に

近
所
の
堤
防
を
歩
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
い
つ
か
は
と
考
え
て

き
ま
し
た
が
、
30
代
に
な
り
20
代

の
こ
ろ
と
比
べ
る
と
仕
事
や
普
段

の
生
活
に
も
慣
れ
て
き
た
た
め
、

や
っ
と
購
入
す
る
こ
と
に
決
め
ま

し
た
。
フ
ィ
カ
ス
・
ジ
ン
と
い
う

種
類
で
、
調
べ
た
と
こ
ろ
に
よ
る

と
ゴ
ム
の
木
の
一
種
だ
そ
う
で

す
。
ま
だ
小
ぶ
り
で
す
が
、
葉
が

大
き
く
、
そ
の
葉
の
色
が
緑
や
黄

色
一
色
で
は
な
く
、
斑
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
一
番
の
特
徴
で
す
。

そ
ろ
そ
ろ
気
温
が
上
が
っ
て
き
た

の
で
、
鉢
の
植
え
替
え
を
し
よ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。
観
葉
植
物
を

枯
ら
さ
ず
、
今
年
１
年
を
無
事
に

乗
り
切
る
こ
と
が
個
人
的
な
目
標

で
す
。

　
仕
事
に
関
す
る
目
標
と
し
て

は
、
地
域
の
医
療
に
少
し
で
も
貢

献
で
き
る
よ
う
に
日
々
勉
強
に
取

り
組
む
こ
と
で
す
。以
前
ま
で
は
、

精
神
科
指
定
医
、
精
神
科
専
門
医

の
資
格
を
取
得
す
る
と
い
う
明
確

な
目
標
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
去

年
度
に
無
事
ど
ち
ら
も
達
成
で
き

ま
し
た
。
喜
ば
し
い
こ
と
で
は
あ

る
の
で
す
が
、
分
か
り
や
す
い
目

標
が
な
く
な
っ
た
分
気
が
抜
け
す

ぎ
な
い
よ
う
に
、
勉
強
を
お
ろ
そ

か
に
し
な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
が
多
々
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　
　
　
　
精
神
科
医
師　

髙
木
衣
織

新
任
の
挨
拶

春から夏へ
　　　～芸西病院歳時記～
春から夏へ
　　　～芸西病院歳時記～
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１階内科病棟「地震対策」に取り組んだ１年！！
来たる南海トラフ地震に備え　～私達のできる防災メソッド～

１階内科QC活動係：大西大作　押谷美玖　小松知世　関田純子　福本小百合　村岡涼子　安岡杏奈
対策の実施

　内科病棟用のアクションカードやチェックリストを作成し、それをもとに日勤を想定した災害シミュレーションを病棟スタッフ全
員参加で６回実施しました。実施ごとに出てきた疑問点や改善点をもとに、アクションカードやリストの見直しを行い、危険個所
の洗い出し、設備や物品の確認や配置場所の変更などを行って、災害対策への意識を高めていきました。

考　察
　チェックリスト作成により、確認箇所が明確になり見落としを防ぐことが出来ました。訓練に消極的だった職員も、参加するこ
とで災害を身近に感じ発言が活発になるなど「問題→対策→検証→改善」を繰り返すことによって状況の可視化が図られ、
現実に即した訓練となっていきました。しかしながら、これらの知識や自信は６～１２か月で低下すると言われています。
　今後は防災訓練の定例化や夜間想定の訓練などの活動を続け、あらゆる場面での応用力を身につける必要があります。

検討を重ねたチェックリスト

机上訓練

①ハザードマップを用いて被
　害状況と避難方法の確認
　研修の伝達講習
②院内のアクションカードの
　読み合わせ

①災害知識の不足
②-1.内科はどこをどこまで被
　害状況の確認をするのか明
　確になっていない
②-2.集合場所の検討

①各自へ自治体の防災マップの確
　認を促す
②-1.内科用アクションカードチェッ
　クリストを作成
②-2.安全地帯に集合、情報共有

アンケート ①危険箇所の抽出
②防災設備の認知の確認

①危険箇所多数
②テストの実施

①５Sを意識し、莫大な危険箇所の中　
　から低コストで可能な範囲を選択　
　（飛散防止・落下予防・固定）
②配置場所の指示（ヘルメット・消火器）

日勤想定の
シミュレーション

①内科用アクションカードと
　チェックリストを用いて
　シミュレーション　３回
②シナリオ想定　３回

計６回

①-1.ヘルメットの場所が適切で
　ない
　廊下には頭を隠せる場所がない
①-2.シェイクアウトが不完全
①-3.休憩室にいない人の所在
　確認が出来ない
②-1.患者の被害状況判断基準
　が分かりづらい
②-2.シナリオの見抜かり多数

①-1.ヘルメットの位置の検討
①-2.シェイクアウト動画
①-3.休憩中のインカムの所持
②-1.患者状況にトリアージの色
　分けをいれる
②-2.ナンバリングしシナリオを
　回収する
・チェックリストの更新
・ポケットマニュアルの作成

PLAN DO CHECK ACTION

はい　　いいえ

ヘルメット、
消火器の配置を
意識するように
なったか

After

before
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１階内科病棟「地震対策」に取り組んだ１年！！
来たる南海トラフ地震に備え　～私達のできる防災メソッド～

１階内科QC活動係：大西大作　押谷美玖　小松知世　関田純子　福本小百合　村岡涼子　安岡杏奈院内QC
活動発表

会

金賞受賞
！！院内QC

活動発表
会

金賞受賞
！！院内QC

活動発表
会

金賞受賞
！！

現状把握

　もし地震が起こったら・・・病院全体の「災害時アクションカード」はありますが、それを意識してスタッフは具体的にどう動けば
いいでしょうか。深く理解ができていると言えない現状を打破し、南海トラフ地震をはじめとした来たる災害に備え一致団結して
準備や検討に取り組み、災害対策の具体的なイメージを持ちたい！　１階内科では、QC活動係の発案で、病棟スタッフ全員で
１年かけて「防災対策」に取り組み、３月に開催した院内QC活動発表会で金賞を受賞しました。

　詰所内を見回してみると、地震発生時にはガラスの破片が飛び頭上から重たいものが落ちてくる箇所がいくつもある
ことに気づきました。病棟内にはヘルメット７か所、消火器が８か所設置されていますが、抜き打ちテストを行ったところ、

　ヘルメットや消火器の所在場所を2～3か所しか認識できていないスタッフがほとんどで、日常の「景色」となって通り過ぎて
いることがわかりました

①内科病棟用アクションカードを作成し、地震発生直後からどう動いていいかが分かる。
②詰所内の整理をし、人的な被災を減らすことが出来る。
③スタッフの防災への意識改革につなげる。

目標設定

資料でいっぱいの師長室 患者さんの安全確認の方法は？ 自分の身の守り方って？

病院アクションカード
　　　　があるけど…
　見て動けるかな？

病院アクションカード
　　　　があるけど…
　見て動けるかな？

どうやって集計・
記録するの？
どうやって集計・
記録するの？

いつ地震が来るのか、
わからないよね？
考えたことない…

いつ地震が来るのか、
わからないよね？
考えたことない…

初期対応・トリアージ
救命活動、やったことが
ないよ…

初期対応・トリアージ
救命活動、やったことが
ないよ…

そもそも、何をどう
　確認すれば
　　　いいの？

そもそも、何をどう
　確認すれば
　　　いいの？

はい

はい

いいえいいえ

はい　　いいえ はい　　いいえ はい　　いいえ

Q. 院内シェイクアウト訓練に
　　参加したことがあるか
　　（日勤者）

Q. 院内シェイクアウト訓練に
　　参加したことがあるか
　　（日勤者）

Q. アクションカードに
　　目を通したことがあるか
Q. アクションカードに
　　目を通したことがあるか

Q. 震度5以上の地震が発生した
　　場合、自発的に病院へ参集する
　　（院内アクションカードNo.7に記載）
　　上記を知っていたか？

Q. 震度5以上の地震が発生した
　　場合、自発的に病院へ参集する
　　（院内アクションカードNo.7に記載）
　　上記を知っていたか？

シェイクアウト参加率は100％だが…
防災に対する意識が低い

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全問正解

正解 6～7

正解 4～5

正解 2～3

正解 0～1

ヘルメットの配置

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全問正解

正解 6～8

正解 4～5

正解 2～3

正解 0～1

消火器の配置
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職
種
も
年
齢
も
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
も

様
々
な
新
し
い
仲
間
を
迎
え
、
５
月
13
日

（
水
）
に
新
人
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
午
前

中
に
施
設
内
を
回
り
各
部
署
で
説
明
を
受

け
た
あ
と
、
午
後
は
当
法
人
の
歴
史
や
経

営
方
針
、
精
神
科
医
療
の
歴
史
や
法
律
、

職
業
倫
理
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。「
同
期

の
仲
間
」
と
し
て
、
最
後
は
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
で
意
見
交
換
し
、
１
日
じ
っ
く
り
と

学
び
を
深
め
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
少

し
感
想
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
場
所
で
緊
張
し
て
い
る
の
は

自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
感
じ
安
心
し
ま
し
た
。

　
芸
西
病
院
の
立
地
に
は
意
味
が
あ
っ
た

こ
と
を
知
り
、精
神
科
の
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
の
環
境
を
第
一
に
考
え
ら
れ
て
い
た
藤

戸
せ
つ
前
理
事
長
の
思
い
を
理
解
し
ま
し

た
。

　
生
涯
現
役
で
活
躍
さ
れ
て
い
た
せ
つ
先

生
の
作
り
上
げ
て
き
た
法
人
の
一
員
で
あ

る
こ
と
を
自
覚

し
、
こ
れ
か
ら

長
く
頑
張
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　
多
職
種
連
携
の
大
切
さ
や
、

患
者
さ
ん
に
対
す
る
適
切
な
ケ
ア
の

必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
病
院
や
施
設
の
在
り
方
を
き
ち
ん
と
勉

強
し
、
入
院
患
者
・
利
用
者
の
皆
様
が
生

活
し
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
所
属
部
署
以
外
を
見
学
す
る
こ
と
で
、

似
た
大
変
さ
や
違
う
大
変
さ
を
知
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
法
律
や
倫
理
を
意
識
し

て
自
分
自
身
の
心
身
の
セ
ル
フ
ケ
ア
も

し
っ
か
り
行

い
、よ
り
よ
い

ケ
ア
を
行
っ

て
い
き
た
い

で
す
。

　　
皆
さ
ん
は
、
内
科
病

棟
デ
イ
ル
ー
ム
近
く
の

壁
の
一
部
が
、
私
に
占

拠
さ
れ
て
い
る
の
を
ご

存
じ
で
す
か
？
実
は
、

だ
い
た
い
月
ご
と
に
装

飾
を
変
え
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
レ
ク

係
に
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。
少
し
前
ま
で
、

レ
ク
係
と
言
え
ば
年
に
２
回
ほ
ど
音
楽
療

法
士
さ
ん
の
力
を
借
り
て
歌
の
会
を
開
く

く
ら
い
で
し
た
。
内
科
病
棟
で
は
寝
た
き

り
の
患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
す
が
、
食
事

の
際
は
デ
イ
ル
ー
ム
へ
来
ら
れ
る
患
者
さ

ん
も
い
ま
す
。
こ
こ
に
も
っ
と
季
節
感
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
、
壁
や
窓
に
花

や
紅
葉
の
飾
り
つ
け
を
行
う
こ
と
に
な
り
、

今
に
至
り
ま
す
。

　
作
品
に
つ
い
て
で
す
が
、最
初
は
、「
木
」

で
季
節
を
表
現
し
よ
う
と
思
い
、
秋
に
始

め
た
紅
葉
か
ら
春
の
桜
ま
で
は
、
季
節
に

応
じ
て
順
調
に
木
に
色
々
と
咲
か
せ
て
い

た
の
で
す
が
、
五
月
頃
に
咲
く
花
と
言
え

ば
薔
薇
で
す
。
で
も
薔
薇
っ
て
木
か
ら
は

生
え
な
い
ん
で
す
よ
。
蔓
薔
薇
と
し
て
木

に
巻
き
つ
け
る
と
い
う
の
も
ア
リ
だ
と
も

思
い
ま
し
た
が
、
木
で
は
な
く
、
タ
ワ
ー

に
す
れ
ば
薔
薇
は
映
え
る
の
で
は
と
閃
き

ま
し
た
。
日
本
な
の
に
東
京
タ
ワ
ー
じ
ゃ

な
い
の
は
・
・
・
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
と
段
ボ
ー

ル
っ
て
色
が
何
と
な
く
似
て
ま
せ
ん
？

　
い
つ
も
フ
リ
ー
ハ
ン
ド
で
思
い
の
ま
ま

切
り
出
し
て
い
る
の
で
す
が
、
今
回
は
さ

す
が
に
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
の
画
像
を
見
な
が

ら
作
成
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
い
つ
も
よ

り
時
間
が
か
か
り
、
沢
山
の
方
々
に
見
ら

れ
な
が
ら
の
制
作
と
な
っ
た
の
で
す
が「
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
る
よ
。
ま
た
後
で
見

に
来
る
ね
」
な
ど
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
完
成
後
も「
ス
テ
キ
♡
」と
言
っ

て
い
た
だ
け
た
り
と
、
嬉
し
い
反
面
、
こ

ん
な
に
見
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
た
ん
だ

と
震
え
て
お
り
ま
す
。
お
褒
め
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
壁
の
装
飾
が
季
節
に
応
じ
て
変
わ
っ
て

い
く
こ
と
で
、
病
院
の
中
で
は
あ
り
ま
す

が
患
者
さ
ん

に
少
し
で
も

「
季
節
」を
感

じ
、味
わ
っ
て

も
ら
え
た
ら

い
い
な
と

思
っ
て
い
ま

す
。

「病棟に、
　　もっと季節感を」
「病棟に、
　　もっと季節感を」

新
人
研
修
を
行
い
ま
し
た

　チェックリスト作成により、確認箇所が明確になり見落としを防ぐことが出来ました。訓練に消極的だった職員も、参加するこ
とで災害を身近に感じ発言が活発になるなど「問題→対策→検証→改善」を繰り返すことによって状況の可視化が図られ、
現実に即した訓練となっていきました。しかしながら、これらの知識や自信は６～１２か月で低下すると言われています。
　今後は防災訓練の定例化や夜間想定の訓練などの活動を続け、あらゆる場面での応用力を身につける必要があります。

６月は虹と紫陽花です

1階内科病棟　准看護師　小松 知世



芸西病院だより やさしい看護・おいしい給食・楽しい職場

医
療
相
談
室
　
　
　
　

川
竹
亜
弥

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ
No.85

「
珍
し
いツ
バ
メ
」

「
珍
し
いツ
バ
メ
」

～フリーマーケットに参加して～
精神デイケア　作業療法士　田野岡 宏樹

（５）発行　2026年7月10日 No.225

　精神科デイケアでは、藤戸病院で開催されているフリーマーケットに参加しています。昨
年、初めて参加した時は、藤戸病院の皆さんの完成度が高い商品を見たことや、実際に自分
達が作った物が売れることの嬉しさ・楽しさを感じたことで、次回に向けて「次はこうしたら
いいね」「あれ作りたいね」と利用者さんの意欲が湧いていました。そんなある日、利用者

さんから「家で作ってきました」と樹脂粘土で作った作品を見せてもらったのです。
　「これは・・・売れる！」と田野岡は確信。利用者さんから作り方をみんなで学び、フリーマー
ケットに向けて準備をしていきました。
　4月28日にフリーマーケットが開催され当院デイケアも参加。天気にも恵まれ屋外で販売
する事ができ、多くのお客さんが足を運んでくれました。初めは緊張していた事もあり利用
者さんの表情は硬く、余裕がありませんでした。しかし、自分達が時間をかけて作った商品
を「かわいい！」「本物そっくりで美味しそう」「もっと高くても売れるで」などお褒めの言葉を頂いた事で自然と緊張
が和らぎ、商品の説明や対応など余裕を持って行えていました。
　今後もフリーマーケットなどの就労体験を重ねていくことで働くイメージを持ち、それを
就労意欲へと繋げていけたらと考えています。参加の調整をして下さった藤戸病院デイケア
の皆様、本当にありがとうございました。

　
４
月
最
終
週
、
相
談
室
前
の

軒
下
に
建
設
中
の
鳥
の
巣
を

発
見
し
ま
し
た
。
家
主
は
番

の
ツ
バ
メ
で
、
泥
団
子
を

運
ん
で
き
て
塗
り
重
ね
る

と
い
う
、
巣
作
り
作
業
に
励

む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ツ
バ
メ
と
い
え
ば
背
中
が
黒
、

顔
が
赤
、
お
腹
は
白
の
イ
メ
ー
ジ

で
す
が
、
こ
の
ツ
バ
メ
は
顔
で
は

な
く
腰
が
赤
く
、
顎
か
ら
お
腹
に

は
細
か
く
縦
縞
模
様
が
あ
り
、
よ

く
見
る
ツ
バ
メ
と
は
ち
ょ
っ
と
違

う
風
貌
を
し
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
、

数
日
ぶ
り
に
見
た
ツ
バ
メ
の
巣

は
、
入
口
が
細
長
く
中
が
見
え
な

い
ト
ッ
ク
リ
の
よ
う
な
形
に
仕
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
お
椀
型

の
巣
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
の

で
変
わ
っ
た
形
の
巣
に
ビ
ッ
ク

リ
。
芸
西
病
院
に
長
く
勤
め
る
先

輩
職
員
か
ら
も
、
こ

ん
な
鳥
の
巣
は
初
め

て
見
た
と
の
コ
メ
ン

ト
が
。

　
こ
の
機
に
調
べ
て

み
た
と
こ
ろ
、
芸
西

病
院
に
や
っ
て
き
た

こ
の
ツ
バ
メ
は
「
コ

シ
ア
カ
ツ
バ
メ
」
だ
と
わ
か
り

ま
し
た
。
ト
ッ
ク
リ
型
の

巣
は
天
敵
の
カ
ラ
ス
対
策

で
、
雛
は
大
き
く
な
る
ま

で
巣
の
奥
で
過
ご
す
そ
う

で
す
。
芸
西
病
院
で
も
子

ツ
バ
メ
の
観
察
は
体
が
大
き

く
な
っ
て
飛
行
訓
練
を
し
て
い
る

姿
か
ら
と
な
り
ま
し
た
。
コ
シ
ア

カ
ツ
バ
メ
は
一
部
地
域
で
絶
滅
危

惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
て
、
見
つ

け
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
！
な
鳥
だ
と

か
。
４
月
中
旬
〜
下
旬
に
日
本
に

飛
来
し
、
５
〜
10
月
に
巣
作
り
と

子
育
て
を
し
て
、
冬
に
な
る
前
に

日
本
を
離
れ
て
東
南
ア
ジ
ア
で
冬

を
越
す
そ
う
で
す
。

　
10
月
頃
ま
で
コ
シ
ア
カ
ツ
バ
メ

が
見
ら
れ
る
そ
う
な
の
で
、
皆
さ

ん
も
ツ
バ
メ
を
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ

種
類
の
違
い
を
観
察
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

田野岡が作った納豆（笑）

ジェリータフィー



やわらぎ通信

　
や
わ
ら
ぎ
事
務
　
田
中
紗
矢
佳

第
1
回
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
て

令
和

8年
度

発行　2026年7月10日（１）No.114

コ
ー
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
さ
れ
ま
し
た
♪



やわらぎ通信

機
能
訓
練
室
　
橋
本
玉
姫
　
近
藤
宏
哉

全
国
デ
イ・ケ
ア
研
究
大
会
　
名
古
屋・愛
知
に
参
加
し
て

新人
紹介

in

（２）発行　2026年7月10日 No.114

　
２
０
２
６
年
５
月
15
日
〜
16
日
に
か
け
て
名
古
屋
で
開
催
さ
れ
た
研
究
大
会
に
参
加
、

ま
た
ポ
ス
タ
ー
発
表
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
様
々
な
講
演
の
他
、
一
般
演
題
は
１
１
８

題
、
参
加
者
は
７
４
０
名
以
上
と
、
大
き
な
大
会
で
し
た
。
今
大
会
の
テ
ー
マ
はLet′s

Create

！―

リ
エ
ゾ
ン
で
紡
ぐ
明
日
の
デ
イ
・
ケ
ア―

で
す
。
リ
エ
ゾ
ン
と
は
フ
ラ
ン

ス
語
で「
連
携
」「
橋
渡
し
」「
つ
な
ぎ
」を
意
味
す
る
言
葉
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
に
ち
な
ん
で
、

演
題
や
各
発
表
は
、
地
域
と
の
繋
が
り
、
医
療
と
介
護
の
繋
が
り
、
ま
た
多
職
種
の
連
携

に
関
す
る
テ
ー
マ
が
多
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
そ
し
て
今
回
私
た
ち
は
、「
地
域
通
い
の
場
に
お
け
る
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
の
成
果
と

参
加
促
進
へ
の
課
題
」
に
つ
い
て
発
表
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
フ
レ
イ
ル
は
、
加
齢
に
伴
う
身
体
的
、
精
神
的
、
社
会
的
な
虚
弱
状
態
を
指
し
、
要
介

護
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因
と
な
り
ま
す
。

　
定
期
的
な
運
動
は
、
筋
肉
や
骨
の
減
少
を
防
ぎ
、
身
体
的
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
す
。

特
に
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有
酸
素
運
動
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
運
動
は
、
心
身
の
健
康

を
保
つ
た
め
に
も
不
可
欠
で
、
日
常
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
社
会
的
な
繋
が
り
を
持
つ
こ
と
は
、
精
神
的
な
健
康
を
保
つ
た
め
に
重
要
で
す
。

友
人
や
家
族
と
の
交
流
、
地
域
活
動
へ
の
参
加

な
ど
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
社
会
参
加
は
、
孤
立

感
を
減
少
さ
せ
、
心
の
健
康
を
促
進
し
ま
す
。

　
私
た
ち
は
近
年
、
芸
西
村
で
開
催
し
て
い

る
介
護
予
防
事
業
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
地
域
の
通
い
の
場
に
参

加
す
る
事
も
、
外
出
の
機
会
、
他
者
と
の
交

流
の
機
会
、
運
動
の
機
会
と
な
り
、
フ
レ
イ

ル
予
防
に
効
果
的
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か

し
、
こ
う
い
っ
た
事
業
が
あ
る
事
を
知
ら
な

い
方
、
ま
た
お
一
人
で
の
参
加
は
不
安
で
参

加
に
至
ら
な
い
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
地
域
の
方
々
と
、
横
の
繋
が
り
を
強
め
、

み
ん
な
で
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

2階療養部　
介護福祉士　高 野　清 臣

通所リハビリ
介 護 助 手　谷 田　来 美

機能訓練室　
理学療法士　森 﨑　亘 平

相談室
支援相談員　池添　菜菜美

栄養課
管理栄養士　楠　　 茉 也

これからよろしく
お願いします



やわらぎ通信 発行　2026年7月10日（３）No.114

お花見



やわらぎ通信（４）発行　2026年7月10日 No.114



やわらぎ通信 発行　2026年7月10日（５）No.114

季節の
　楽しみ
季節の
　楽しみ

小運動会小運動会

願いが叶いますように…

鯉のぼりの下で
　　まったりしましょう

行 事おやつ
パーティー
おやつ
パーティー



やわらぎ通信（６）発行　2026年7月10日 No.114

クラブ活動

生花クラブ

硬筆クラブ

釣りクラブ

将棋クラブ
学習クラブ

園芸クラブ



やわらぎ通信

リ
ゾ
ー
ト
ヒ
ル
や
わ
ら
ぎ

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
っ
て
いま
す
！

ド
リ
ー
ム
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
♡

ド
リ
ー
ム
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
♡

お
く
ら
会
四
弦
楽
団
　
大
北
ひ
ろ
み

発行　2026年7月10日（７）No.114

無
我
夢
中
53

　
5
月
26
日
念
願
の
〝
お
く
ら
会
四
弦

楽
団
ド
リ
ー
ム
ツ
ア
ー
2
0
2
6
〞
開

幕
し
ま
し
た
。

　
記
念
す
べ
き
初
公
演
は
香
南
市
の

「
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
い
ろ
は
」
さ
ん
で
す
。
お
く
ら
会
と

は
大
変
親
し
き
仲
で
あ
り
知
っ
て
い
る
職
員
さ
ん
も
お
ら
れ
た

の
で
皆
で
ウ
キ
ウ
キ
で
し
た
。
私
達
は
、
昨
年
度
か
ら
音
楽
好

き
が
集
ま
っ
て
楽
し
く
ウ
ク
レ
レ
練
習
（
通
称
：
ウ
ク
練
）
を

し
て
い
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
は
初
め
て
な
も
の
で
、
皆
で
ど
う

す
れ
ば
ウ
ク
レ
レ
の
音
色
が
心
地
よ
く
響
く
の
か
試
行
錯
誤
し
、
老
若
男
女
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
曲
を
選
定
し
て
一
生
懸
命
ウ
ク
練
に
励
み
、
司
会
は
私
と
通
所
リ
ハ
ビ
リ
小
松
が

扮
す
る
サ
ザ
エ
さ
ん
と
波
平
さ
ん
で
決
定
し
ま
し
た
。
演
奏
は
9
名
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
当
日
、
サ
ザ
エ
さ
ん
と
波
平
さ
ん
の
掛
け
合
い
に
ご
利
用
者
も
ス
タ
ッ
フ

も
大
笑
い
で
ス
タ
ー
ト
。
全
10
曲
の
1
時
間
ほ
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
が
あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
瀬
戸
の
花
嫁
、
ふ
る
さ
と
な
ど
馴
染
み
の
曲
が
始
ま

る
と
、
手
拍
子
や
歌
詞
を
口
ず
さ
み
、
涙
を
流
さ
れ
る
ご
利
用
者
も
お
ら
れ
、
こ
ち
ら
も

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
初
恋
の
彼
の
こ
と
を
幸
せ
そ
う
に
語
っ
て
く
れ
た
お
話
も
と
て

も
印
象
深
い
で
す
。
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
援
の
中
「
い
い
湯
だ
な
」
が
始
ま
る
と
、
カ
ト
チ
ャ

ン
の
登
場
に
一
同
笑
い
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
終
了
後
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
、

ま
た
き
て
よ
」
な
ど
の
お
言
葉
も
い
た
だ
き
、
私
達
も
も
っ
と
も
っ
と
喜
ん
で
も
ら
え
る

曲
を
練
習
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
い
ろ
は
の
ご
利

用
者
の
笑
顔
や
元
気
な
声
が
聞
け
て
本
当
に

良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
方
々

を
笑
顔
に
出
来

る
よ
う
に
皆
で

ウ
ク
練
し
て
い

き
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
吾
輩
は
チ
ロ
で
あ
る
。
シ
ロ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
芸
西
村
の
と
あ
る
場
所
で

の
ん
び
り
暮
ら
し
て
い
た
。
吾
輩
の
領
地
は
広
く
、
食
事
に
あ
り
つ
く
為
に
た
く
さ
ん
の

場
所
を
移
動
し
た
。

　
あ
る
時
「
や
わ
ら
ぎ
」
と

い
う
場
所
で
食
事
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
親
切
な
人

間
が
食
事
の
準
備
を
し
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
親
切

な
人
間
が
チ
ロ
と
呼
ん
で
く
れ
た
。
チ
ロ
と
呼
ば
れ
て
人
間
に
近
づ
く
と
食
事
が
で
き
る

の
だ
。
吾
輩
は
そ
の
親
切
な
人
間
を
「
お
っ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
し
た
。
お
っ
ち
ゃ

ん
が
「
チ
ロ
ー　
チ
ロ
や
ー
い
」
と
呼
ぶ
と
「
に
ゃ
あ
ー
」
と
返
事
す
る
こ
と
に
し
た
。

雨
の
日
や
暑
い
日
、
寒
い
日
な
ど
は
吾
輩
を
お
っ
ち
ゃ
ん
の
小
屋
に
入
れ
て
く
れ
た
。
そ

ん
な
お
っ
ち
ゃ
ん
と
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
と
新
し
い
人
間
が
や
っ
て
き
た
。
新
し
い

人
間
は
「
カ
リ
カ
リ
」
と
呼
ぶ
お
い
し
い
食
べ
物
を
準
備
し
て
く
れ
た
。
吾
輩
は
そ
の
新

し
い
人
間
を
「
カ
リ
カ
リ
の
お
っ
さ
ん
」
と
呼
ぶ
こ
と
に
し
た
。
吾
輩
は
「
や
わ
ら
ぎ
」

で
暮
ら
し
て
い
た
が
、
敵
が
多
く
カ
ラ
ス
や
タ
ヌ
キ
、
時
に
は
他
の
ネ
コ
と
戦
い
傷
を
負

う
こ
と
も
あ
っ
た
が
自
由
気
ま
ま
な
暮
ら
し
で
あ
っ
た
。

　
２
０
２
５
年
10
月
、
な
ん
と
吾
輩
は
カ
リ
カ
リ
の
お
っ
さ
ん
と
新
し
い
場
所
で
暮
ら
す

こ
と
と
な
っ
た
。「
家
」
と
い
う
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
家
に
は
色
々
な
「
猫
グ
ッ
ズ
」
が
用
意

さ
れ
て
い
た
。
カ
リ
カ
リ
の
お
っ
さ
ん
の
気
持
ち
も
分
か
ら
ん
で
も
な
い
が
、
野
良
の
吾

輩
に
は
用
の
無
い
物
ば
か
り
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
今
ま
で
食
事
に
あ
り
つ
く
為
に
は
大

変
だ
っ
た
が
、
家
で
は
毎
日
食
事
に
あ
り
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
家
は
暖
か
く
、
雨
に

打
た
れ
る
こ
と
も
な
く
、
敵
も
い
な
い
居
心
地
の
い
い
場
所
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の

快
適
な
場
所
で
ま
っ
た
り
と
過
ご
し
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。

「
吾
輩
の
日
常
」
小
谷
チ
ロ

　
　
　
　
　
　（
訳
：
事
務
長
　
小
谷
潤
）

毎週金曜日17：
00頃から練習し

ています。

興味のある方は
気軽にお声がけ

ください！


